
โครงสร้างการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรมตรี  
บทความนี้จะเขยีนเกีย่วกบั โครงสรา้ง หรอืรปูแบบของการเขยีนเรยีงความแก ้กระทูธ้รรม ใน

ระดบั ธรรมศกึษาช ัน้ตรเีทา่นัน้ เพือ่ใหผู้ท้ีเ่ร ิม่เรยีนหรอืเรยีนธรรมศกึษาชัน้ตรอียูนั่น้ มแีผนการเขยีนทีถ่กูตอ้ง 
ซึง่จ าเป็นอยา่งมากทีจ่ะตอ้งท าความเขา้ใจในโครงสรา้งรปูแบบการเขยีนใหช้ดัเจนเสยีกอ่น ฉะนัน้โปรดท าความ
เขา้ใจในโครงสรา้งพืน้ฐานเบือ้งตน้ดา้นลา่ง 
 

 
 
 
 
 



อธบิายเกีย่วกบัโครงสรา้งการเขยีนเรยีงความแกก้ระทูธ้รรม 

ในการอธบิายของผมจะขออธบิายอยู ่8 สว่นตามหมายเลข สแีดง ตามภาพเบือ้งตน้นัน้ดงันี ้

ข ัน้ตอนที ่1 คอืสุภาษติบทต ัง้เป็นสภุาษิตทีส่นามหลวงก าหนดมาใหห้รอืเรยีกวา่โจทยข์องวชิานี้ก็ไดแ้ละให ้
เขยีนกึง่หนา้กระดาษตามภาพ 
 

ข ัน้ตอนที ่2 การเขยีนอารัมภบทคอื ณ บดันี.้. ใหข้ ึน้บรรทัดใหมแ่ละยอ่หนา้แลว้ใหเ้ขยีนค าเตม็ๆ วา่  
ณ บดันี้จะไดอ้ธบิายขยายความแหง่กระทูธ้รรมสภุาษิตทีไ่ดล้ขิติไว ้ณ เบือ้ตน้ พอเป็นแนวทางแหง่การศกึษาและ
น าไปปฏบิตัสิบืตอ่ไป 
 

ข ัน้ตอนที ่3 ตรงนี้เป็นการเริม่เขยีนอธบิายสภุาษิตบทตัง้ทีส่นามหลวงก าหนดเป็นโจทยม์าใหนั้น้เอง ใหเ้รา
อธบิายประมาณ 7-10 บรรทัด (เวน้บรรทัดดว้ย) พออธบิายไดใ้จความตามบรรทดัทีก่ าหนดไวแ้ลว้ ใหเ้ขยีนค าว่า  
สมดงัสุภาษติทีม่าใน......วา่ (ตอ่ทา้ย ตรงจดุ...นัน้ใหเ้ขยีนบอกทีม่าของสภุาษิเชือ่ม กอ่นทีจ่ะเริม่เขยีนสภุาษิต
เชือ่มตอ้งบอกทีม่าของสภุาษิตกอ่น) 
 

ข ัน้ตอนที ่4 การเขยีนสภุาษติเชือ่ม เป็นสภุาษิตทีเ่ราทอ่งไว ้เป็นสภุาษิตทีน่ ามาเชือ่มความกบัสภุาษิตตัง้ 
เวลาเขยีนตอ้งอยูก่ ึง่กลางและตรงกบัสภุาษิตบทตัง้ 
 

ข ัน้ตอนที ่5 ตรงนี้เป็นการเขยีนอธบิายสภุาษิตเชือ่มทีแ่ละเชน่เดยีวกนัตอ้งใหไ้ดป้ระมาณ7-10 บรรทัด
พอสมควร 
 

ข ัน้ตอนที ่6 คอืข ัน้ตอนการเขยีนสรปุ ใหย้อ่หนา้ขึน้บรรทัดใหม ่เขยีนค าวา่ สรปุความวา่... การสรปุความนัน้ 
ควรสรปุประมาณ 5-6 บรรทัด เมือ่เขยีนสรปุเสร็จแลว้ใหเ้ขยีนค าวา่ สมดงัพทุธสภุาษิตทีไ่ดล้ขิติไว ้ณ เบือ้ตน้นัน้
วา่ จากนัน้สภุาษิตบทตัง้มาปิดตามขัน้ตอนที ่7 
 

ข ัน้ตอนที ่7 ใหน้ าสุภาษติบทต ัง้มาปิดอกีทตีามโครงสรา้งดา้นบน 
 

ข ัน้ตอนที ่8 เป็นการเขยีนค าปิดสภุาษิตบทตัง้อกี คอืใหเ้ขยีนค าวา่ มนัียดงัพรรณนามาดว้ยประการฉะนี้ โดยไม่
ตอ้งยอ่หนา้ นี้คอืจบขัน้ตอนการเขยีนกระทูธ้รรมตรคีรบัไมย่าก 
 

TiP : ควรจ าหลกัส าคญัดงันี ้
1.การเขยีนสภุาษิตตอ้งอยูก่งึกลางหนา้กระดาษและตรงกนั 

2. ตามเลข 2, 3, 5, 6, เวลาเขยีนตอ้งยอ่หนา้ทกุครัง้นะครับและใหต้รงกนั 

3.สิง่ทีต่อ้งจ าใหไ้ดเ้องเมือ่ลงมอืเขยีน คอื 

           -ค าอารมัภบท, 
              -สภุาษิตเชือ่มพรอ้มค าแปลและทีม่าของสภุาษิตเชือ่ม,  
           -สมดงัสภุาษิตทีไ่ดล้ขิติไว ้ณ เบือ้ตน้นัน้วา่ 

         -มนัียดงัพรรณนามาดว้ยประการฉะนี้ 
 

เหลา่นี้ผูเ้รยีนผูส้อบตอ้งจ าใหไ้ดเ้องนะครับ เพราะเวลาสอบจะมแีคก่ระดาษขาวเปลา่ๆ และโจทยปั์ญหาก็
คอืสภุาษิตบทตัง้ทีส่นามสอบน ามาใหเ้ทา่นัน้ และผูส้อบจะตอ้งเขยีนใหถ้กูตามโครงสรา้งเบือ้งตน้นัน้ ฉะนัน้อยา่
ลมืจ าใหไ้ดน้ะครับ 
 

สดุทา้ยหวังวา่คงจะไมย่ากนะครับ ผมเชือ่วา่ถา้เราท าความเขา้ใจดีๆ แลว้ลองลงมอืเขยีนประมาณสองสาม
ครัง้เราก็จะจ ารปูแบบโครงสรา้งการเขยีนเรยีงความแกก้ระทูธ้รรมไดข้ึน้ใจแน่นอน 

 

 

 

 

 

 

 



อธิบายโครงสร้างการเขียนกระทู้ธรรมตรี 
บทความนี้จะอธบิายเสรมิเขา้ใจจากทีเ่คยเขยีนอธบิาย โครงสรา้งการเขยีนกระทูธ้รรม เพือ่ใหผู้เ้รยีนเกดิ

ความเขา้ใจมากยิง่ขึน้และใหเ้ห็นภาพมากยิง่ขึน้ เพราะวชิาการเขยีนเรยีงความแกก้ระทูธ้รรมเป็นวชิาทีม่คีวาม
ละเอยีดออ่น แมเ้ราจะสามารถอธบิายไดด้อียา่งไรแตห่ากไมถู่กตอ้งตามหลกัโครางสรา้งหรอืรปูแบบการเขยีน 
จะตอ้งมผีลตอ่คะแนนของผูเ้รยีนผูส้อบ ดงันัน้ควรศกึษาใหเ้ขา้ใจจากบทความนีเ้สรมิอกี 
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อธบิายโครงสรา้งตามลกูศร 

ลกูศรสแีดง หมายถงึพทุธสภุาษิตทัง้ 3 นัน้จะตอ้งเขยีนใหอ้ยูร่ะหวา่งกึง่กลางหนา้กระดาษ และใหต้รงกนัตัง้แต่
สุภาษติต ัง้ สภุาษติเชือ่ม และสุภาษติปิดทา้ย จะตอ้งใหต้รงกนัตามแนวลกูศรสแีดงในภาพ 
 

ลกูศรสเีขยีว หมายถงึยอ่หนา้ทกุครัง้จะตอ้งใหต้รงกันตามแนวลกูศร (การยอ่หนา้ควรจะประมาณ 5-6 ตวัอกัษร 

หรอื 1 ขอ้มอืของนิว้ชี)้ 
 

ลกูศรสฟ้ีา หมายถงึบรรทัดตอ่จากทีเ่รายอ่หนา้แลว้ จะตอ้งเขยีนใหช้ดิตดิเสน้ขอบกระดาษพอสวยงาม ไมต่อ้ง
ตดิมากก็ได ้แตต่วัอกัษรตอ้งตรงกนัเป็นระเบยีบตามแนวเสน้ลกูศรสฟ้ีา 
 

ลกูศรสดี า หมายถงึเนื้อหาหรอืตวัอกัษรควรจะชดิสิน้สดุตามเสน้ของกระดาษเขยีนนัน้เอง และอยา่งเขยีนเลย

ออกมานอกเสน้ นอกจากจะดไูมส่วยงามแลว้ยังอาจจะมผีลตอ่คะแนนการเขยีนกระทูด้ว้ย 
 

และเมือ่น ามาเขยีนก็จะไดต้ามรปูแบบดา้นลา่งนีค้รบั 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ทรปิ : ธรรมศกึษาโทและธรรมศกึษาเอก ก็ใชห้ลกัการเดยีวกนัครับ แมว้า่โครงสรา้งดา้นบนจะเป็นของธรรม
ศกึษาตร ี แตร่ปูแบบการเขยีนก็ใชล้กัษณะเดยีวกนั เพยีงแตว่า่ธรรมชัน้โทจะตอ้งเพิม่สภุาษิตเชือ่มขึน้มา 2 
สภุาษิตและธรรมศกึษาชัน้เอกจะตอ้งเพิม่สภุาษิตเชือ่มขึน้มา 3 สภุาษิตเทา่นัน้เอง 

สดุทา้ยคงจะเขา้ใจแจม่แจง้ชดัเจนนะครับ แตถ่า้เกดิมขีอ้สงสยัก็ลองอา่นบทความอืน่ๆ เสรมิหรอืคอมเมน้
ถามไวด้า้นลา่งครับผม 

ตวัอย่างการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรมตรี 

ต่อจากการคร้ังก่อนท่ีไดพ้ดูถึงโครงสร้างการเขียนเรียงความแกก้ระทูธ้รรมตรีและอธิบายโครงสร้างกระทูธ้รรมตรี เพ่ือใหเ้กิด

ความเขา้ใจชดัเจนมากยิง่ข้ึนผูเ้รียนจึงจ าเป็นตอ้งดูตวัอยา่งการเขียนในบทความน้ีประกอบครับ เพราะเม่ือน ามาเขียนลงในกระดาษก็จะได้

ตามแบบดา้นล่างน้ี 

Tip: เวลาเขียนจริงตอ้งใหสุ้ภาษิตตรงกนัอยูก่ึ่งกลางหนา้กระดาษ และยอ่หนา้ก็ตรงตรงกนัทุกคร้ัง ท่ีส าคญัตอ้งเวน้บรรทดัตามตวัอยา่งน้ี  
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พุทธศาสนสุภาษิตเล่ม1 ส าหรับธรรมศึกษาช้ันตรี  

 
ในระดบัธรรมศกึษาช ัน้ตรจีะตอ้งใชพ้ทุธศาสนสภุาษติเลม่1ในการเขยีนเรยีนความแกก้ระทูธ้รรม

ตามหลกัสตูรของธรรมศกึษาทีป่ระกาศใชใ้นปัจจบุนัและมกี าหนดขอบขา่ยการออกขอ้สอบไว ้ 5หมวด คอื1.
ทานววรค หมวดทาน 2.สลีวรรค หมวดศลี 3.สตวิรรค หมวดสต ิ 4.บาปวรรค หมวดบาป 5.บญุวรรค หมวดบญุ 
และยังก าหนดหวัขอ้สภุาษิตทีม่ปีระโยชนน่์าใชไ้วด้ว้ย ซึง่เป็นการดแีละสะดวกอยา่งมากส าหรับผูเ้รยีน เพราะจะ
ไดไ้มต่อ้งไปมั่วหาสภุาษิตเอง เราก็เอาตามทีส่นามหลวงก าหนดมาใหเ้ลยจะดทีีส่ดุ แตท่ีส่นามหลวงก าหนดมา
ใหก็้มมีาก ผมจงึไดเ้ลอืกเอาเฉพาะทีค่ดิวา่จ าไดง้า่ยๆ มาโพสใ์นบทความนี้เพือ่ใหผู้เ้รยีนไดส้ะดวกในการเลอืกที่
จะจ าและน าไปเขยีนเรยีงความแกก้ระทูธ้รรม 

1. ทานวรรค คอื หมวดทาน 

ทานญฺจ ยทฺุธญฺจ สมานมาห ุ

ทา่นวา่ ทานและการรบ เสมอกนั 

                   ส . ส. ๑๕/๒๙    
 

วเิจยฺย  ทาน  สุคตปฺปสตฺถ . 
การเลอืกให ้อนัพระสคุตทรงสรรเสรญิ 

                   ส .ส. ๑๕/๓๐ 
 

พาลา หเว นปฺปส สนฺต ิทาน . 
คนพาลเทา่นัน้ ยอ่มไมส่รรเสรญิทาน. 
                   ข.ุ ชา. ๒๕/๓๘. 
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ทท   ปิโย  โหต ิ   ภชนฺต ิ น   พห.ู 
ผูใ้ห ้ ยอ่มเป็นทีร่ัก คนหมูม่ากยอ่มคบเขา. 
                   องฺ.ปญฺจก. ๒๒/๔๓. 
 

ททมาโน ปิโย โหต.ิ 
ผูใ้ห ้ ยอ่มเป็นทีร่ัก. 
                   องฺ. ปญฺจก. ๒๒/๔๔. 
      
 

2. ศลีวรรค คอื หมวดศลี 

สลี   ยาว  ชรา  สาธุ. 
ศลียังประโยชนใ์หส้ าเร็จตราบเทา่ชรา. 
                   ส .ส.  ๑๕/๕๐ 
 

สุข   ยาว  ชรา  สลี . 
ศลีน าสขุมาใหต้ราบเทา่ชรา. 
                   ข.ุธ. ๒๕/๕๙. 
 

สญฺญมโต เวร   น  จยีต.ิ 
เมือ่คอยระวังอยู ่ เวรยอ่มไมก่อ่ขึน้. 
                   ท.ีมหา. ๑๐/๑๕๙.   
 

สลี   รกฺเขยฺย  เมธาว.ี 
ปราชญพ์งึรักษาศลี. 
                   ข.ุอติ.ิ ๒๕/๒๘๒. 
 

3. สตวิรรค คอื หมวดสต ิ

สต ิโลกสฺม ิ ชาคโร. 
สตเิป็นธรรมเครือ่งตืน่อยูใ่นโลก. 
                   ส . ส. ๑๕/๖๑. 
 

สตมิโต  สทา ภทฺท . 
คนผูม้สีต ิ  มคีวามเจรญิทกุ
เมือ่.                                                                                                                                        
                                                                                                                                         
                   ส .ส. ๑๕/๓๐๖. 
 

สตมิโต  สุเว  เสยฺโย. 
คนมสีต ิเป็นผูป้ระเสรฐิทกุวัน. 
                   ส .ส. ๑๕/๓๐๖. 
 
 

4. ปาปวรรค คอื หมวดบาป 

ทกฺุโข  ปาปสฺส  อุจฺจโย. 
ความสัง่สมบาป น าทกุขม์าให.้ 
                   ข.ุธ. ๒๕/๓๐. 
 

ปาปาน   อกรณ   สุข . 
การไมท่ าบาป น าสขุมาให.้ 
                   ข.ุธ. ๒๕/๕๙.  
 

ปาเป  น  รมต ี สุจ.ิ 
คนสะอาดไมย่นิดใีนความชัว่. 
                   ข.ุอ.ุ ๒๕/๑๖๖. 
 
 
 



นตฺถ ิ ปาป   อกพฺุพโต. 
บาปไมม่แีกผู่ไ้มท่ า. 
                   ข.ุธ. ๒๕/๓๑. 
 
 

ปาปาน ิปรวิชฺชเย. 
พงึละเวน้บาปทัง้หลาย. 
                   ข.ุธ. ๒๕/๓๑. 
 
 

5. ปญุญวรรค คอื หมวดบญุ 

ปญฺุญ   โจเรห ิทหูร . 
บญุอนัโจรน าไปไมไ่ด.้ 
                   ส .ส. ๑๕/๕๐. 
 

สุโข ปญฺุญสฺส  อุจฺจโย. 
ความสัง่สมขึน้ซึง่บญุ น าสขุมาให.้ 
                   ข.ุธ. ๒๕/๓๐. 
 

ปญฺุญาน ิ ปรโลกสฺม ึ ปตฏฺิฐา  โหนฺต ิปาณิน . 
บญุเป็นทีพ่ ึง่ของสตัวใ์นโลกหนา้. 
                   ส .ส. ๑๕/๒๖    
 

ปญฺุญาน ิกยริาถ สุขาวหาน ิ

ควรท าบญุอนัน าสขุมาให.้ 
                   ส .ส. ๑๕/๓. 
 
 

Tip : การน าสภุาษิตไปใชต้อ้งจ าทีม่าของสภุาษิตดว้ย เพราะการเขยีนกระทูธ้รรมกอ่นจะเชือ่มสภุาษิตทีเ่รา

เตรยีมไวเ้ราจะตอ้งบอกทีม่าของสภุาษิตนัน้ๆ กอ่นครบั 
 

อกีอยา่งจะสงัเกตวา่จะมตีวัเลขทับตวัเลขดา้นขา้งของทีม่าสภุาษิตแตล่ะตวั ตวัเลขนัน้เป็นการบอกเลม่และบอก
หนา้ของทีม่าสภุาษิตแตล่ะตวั แตไ่มต่อ้งไปจ านะครับใหจ้ าเฉพาะทีม่าสภุาษิตเป็นตวัอกัษรยอ่ เชน่ “ส . ส.” แต่

เวลาน าไปเขยีนก็เขยีนตวัใหญศ่กึษาไดจ้ากบทความ อกัษรยอ่บอกทีม่าของพทุธสภุาษติ นะครับ... 
 

เครดติสุภาษติ : คูม่อืหลกัสตูรธรรมศกึษาตรรีวม 4 วชิาของส านักงานแมก่องธรรมสนามหลวง พ.ศ. 2550 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://ธรรมศึกษา.blogspot.com/2013/06/sources-of-buddhasasana-suphasit.html


อกัษรย่อบอกทีม่าของพุทธศาสนสุภาษิต  
การเขียนเรียงความแกก้ระทูธ้รรมธรรมศึกษาช้ันตรี ธรรมศึกษาช้ันโท และธรรมศึกษาช้ันเอกนั้น ผูเ้รียนผูส้อบจ าเป็นอยา่งมากท่ี

จะตอ้งอา้งท่ีมาของพุทธศาสนสุภาษิต เพื่อใหถู้กตอ้งตามหลกัเกณฑก์ารเขียนกระทูแ้ละถูกต้องตามหลกัปฏบิัตใินการสอบสนามหลวง 
เน่ืองจากการอา้งท่ีมาของสุภาษิตท าใหเ้กิดความน่าเช่ือถือและถูกตอ้งวา่ผูเ้รียนผูส้อบไม่ไดเ้ขียนกระทูข้ึ้นอยา่งมวัๆ และท่ีส าคญัยงัเป็นการ
ใหเ้ครดิตกบัสุภาษิตและแหล่งท่ีมาของสุภาษิตท าใหง้านเขียนของเราออกมาอยา่งสร้างสรรคแ์ละเป็นประโยชน์แก่บุคคลอ่ืนครับ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

TiP : ตวัอกัษร สแีดง ดา้นซา้ย คอืตวัยอ่ทีม่าของสภุาษิต และสว่นตวัอกัษร สนี า้เงนิ ดา้นขวา คอืตวัเตม็ของ
พทุธศาสนสภุาษิต ทีจ่ะตอ้งน ามาเขยีนอา้งทีม่าในวชิาเรยีงความแกก้ระทูธ้รรม   
 

และสดุทา้ยอยา่งลมืนะครบั เวลาน าทีม่าของพทุธศาสนสภุาษิตใดไปอา้งองิบอกทีม่าของสภุาษิตนัน้ๆ 
จะตอ้งน า "ตวัเต็ม" ของสภุาษิตนัน้ๆ ไปเขยีน และอยา่เขยีนแบบตวัยอ่นะครับ ตวัอยา่งดดูา้นลา่ง 

       

 

                                                                  เเบบนี ้"ถูกต้อง" 

 

                                                                  แบบนี ้"ผดิ" 
 

และหวังวา่บทความนี้คงจะเป็นประโยชนต์อ่ผูเ้รยีนธรรมศกึษาทกุคนนะครับและอยา่ลมืจ าทีม่าของ
สภุาษิตทีจ่ะน าไปอา้งองิแมน่ๆ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


